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Препаратнинг савдо номи: УкрливФ
таъсир этувчи модда (хпн): урсодеоксихол кислотаси
Дори шакли: таблеткалар
Таркиби:
{ар бир таблетка куйидагиларни сащлайди:
фаол л,tоddа., урсодеоксихол кислотаси 250 мг;
ё р d ам чu л,t о d d ал ар : микро крист€}лл целлюлоза,
К-30, магний стеарат,

натрий крахмалгликолят (А тури), повидон

таърифи: Думалок, иккиёцлама каварикли, ок рангли, икки томонлама силлик
таблеткалар
Фармакотерапевтик ryруци: жигар ва }т й}лларини даволаш УчУн кУлланиладиган доривоситалари.
АТХ коди: А05АА02; АO5В

Фармакологик хусусиятлари
Фарлtакоdанамuкасu

!лам сафроси таркибида, одатда, урсодеоксихол кислотасининг озгина микдори мавжуд
б}лади. Урсодеоксихол кислотаси перораJI цабул килингандан с}нг, ичакда с}рилишини
бостиради ва холестериннинг Утдаги секрециясини камайтирган iоодu }тнинг холестерин
билан т}йинганлик даражасини пасайтиради. Эцтимол' холестерин дисперсияси ва суюк
кристаллар хосил б}лиши туфайли }т тошларининг аста-секин эриши юз беради
замонавий нуктаи назардан, жигар ва холестtlз касалликларида урсодеоксихолкислотасИнинг самараси токсинли }т кислоталари детергентлари каби липофилларнинг
гидрофил цитопротекторли токсинсиз урсодеоксихол кислотасига нисбатан алмашинуви,
гепатоциТларнинг секреторлик хоссаси яхшиланиши ва иммунорегуляторлик жараёнлари
билан !заро боглик хисобланади.
Болаларга кУлланилиши,
мvковuсuudоз
клиник цисоботлардан муковисцидоз билан боглиц гепатобилиар касалликларига эга
болаларни даволашда урсодеоксихол кислотасининг узок вакт (10 йилгача даврмобайнида) К}лланилишига тегишли маълумотларни олиш мумкин, Муковисцидоз эрта
босщичларида терапия бошланган шароитда урсодеоксихол кислотасининг кулланилиши
}Т й}лларида пролиферацияни камайтириЙи, гистологик }згаришлар куrайишини
т}хтатиши ва хатто гепатобилиар }згаришларни бартараф ,r"й, й*r"п"ги т}грисида
маълумотлар мавжуд. Яхши самарадорликка эришиш учун урсодеоксихол кислотаси
к!лланилган холда даволаш муковисцидоз ташциси аниклангандан с}нг шу захоти
бошланиши керак.
Фармакокuнеmuкаслl
урсодеоксихол кислотаси перорал цабул килинганда ингичка ичакда ва ковурга билан
корин орасидаги ичакнинг юкори булимида rrассив транспорт натижасида сурилади,
ковурга билан корин орасидаги ичакнинг терминал Ъуп"rйдu эса актив транспорт
окибатида тез сингиб кетади. Абсорбци" дuрu*а.и 60-80%ни ташкил этади. Сингиб
олингандан с}нг }т кислотаси жигарда глицин ва таурин аминокислоталари билан деярли



ТУлик конъюгацияга учрайди ва }т билан чикиб кетади, Жигар оркаJIи биринчи Утиш
клиренси 60%гача ташкил этади.
Суткалик дозага ва жигар цолати ёки асосий бузилицrига цараб гидрофил урсодеоксихол
кислотаси сафрола т}планади. Бир вацтнинг }зида бошка янада липофил сафро
кислоталарининг нисбатан камайиши кузатилади.
Ичак бактериялари таъсири остида 7-кетолитохол ва литохол кислотzrларигача кисман
деградация юз берали. Литохол кислотаси гепатотоксинли б}либ, аЙрим турдаги
цаЙвонларда жигар паренхимаси шикастланишини пайдо килади. Одамда унинг фащат
озгина микдори сингиб, жигарда сульфатланади ва шу тарзда сафро ва ницоят ахлат билан
чицариб юборилишидан олдин детоксификацияланади.
Урсодеоксихол кислотасининг биологик ярим чикарилиши даври 3,5-5,8 суткани ташкил
этади.

Щ}лланилиши
Ут тош(лар)и борлигига царамай ишлаётган }т пуфагига эга беморларла энг к}пи билан 15
мм диаметрли рентгеннегатив холестерин !т тошларини эритиш учун м}лжалланган.
Жигарнинг декомпенсацияланган циррози мавжуд б}лмаган шароитда бирлаллчи билиар
циррозни симптоматик даволаш учун щ}ллаш мумкин.
6 ёш ва ундан катта ёшдаги болшlарда муковисцидоздаги гепатобилиар касалликларни
даволаш учун фойдаланилади.

Щ}ллаш усули ва дозалари
Тана вазни 41 кгдан енгилрок ёки таблетка ютишда кийинчиликка дуч келадиган
шахсларда бошца дори шакJIига эга Укрлив@ (суспензия) кУлланилиши мумкин.
Холесmерuн lm mошларuнu эрumuul учун:
Тахминан суткасига 10 мг урсодеоксихол кислотаси/кг тана вазни (1-жадва;rга щаранг).

]-эюаdвал
тана вазни Таблетка_пар сони

60 кггача
61-80 кг
81-100 кг
100 кгдан юкори

2
1J

4
5

Таблеткаларни кечки пайт ухлашдан олдин чайнамасдан ютиш, устидан к}п миIцорли
суюклик ичиш керак.
Таблеткаларни мунтазам равишда кабул килиш керак.
Ут тошларини эритиш учун керакли вакт, одатда, 6-24 ойни ташкил этади. Агар 12 ой
цабул килгандан с}нг }т тошлари }лчамларининг кичрайиши кузатилмаса, терапияни
давом эттириш керак эмас,
.Щаволаш ютугини ультратовушпи ёки рентген тадкикотлари ёрдаrrлила хар б оЙда
текшириб туриш керак. Щ}шимча тадкикотлар оркали вацт }тиши билан тошларнинг
кальциЙлашиши юз бермаганлигини текшириш керак. Агар бу юз берган б}лса,
даволашни т}хтатиш керак.
Бuрламчu бuлuар цuррознu сuмпmолtаmuк dаволаtл ччvн
Сlткалик доза тана вазнига боглик б}либ, 3 тадан 7 тагача таблеткани (бир килогрtlп{м
тана в€внига 1,4*2 мг урсодеоксихол кислотаси) ташкил этади (2-жадвалга царанг).
Щаволашнинг биринчи 3 ойида Укрлив@ таблеткалари кун мобайнида бир неча марта
цабул килиш учун суткалик дозага таксимлаб ц}лланиши керак. Жигар функциялари
к!рсаткичлари яхшиланганда дозани кечки пайт сркасига бир марта цабул цилиш
мумкин,



2-эюаdвал
Тана вазни (кг) УкрливФ, 250 мг.дан таблеr*апар

биринчи 3 ой келгусида
эрталаб кундузи кечки пайт кечки пайт

(суткасига 1 марта)
47-62 l aJ
бз-78 l l 2 4
79-9з 1 2 2 5
94-109 2 2 2 6
l10 дан юкори 2 2 a

J 7

Таблеткаларни чайнамасдан ютиш, устидан суюклик ичиIц керак. Дори воситасини
мунтазам равишда кабул килиш керак.
Бирлаlлчи билиар циррозда Укрлив@ узок ващт мобайнида цабул килиници мул!{кин.
Бирла:rлчи билиар циррозга эга беморларда камдан-кам холатларда даволаниш бошида
клиниК симптомлар ёмонлаШиши, масаJIан, щичима кучайиши мркин. Бундай цолатда
суткасига битта Укрлив@ таблеткасини rqабул килиш оркали даволанишни давом эттириш,
шундан сунг дозани аста-секин ошириб бориш керак (цар цафта сугкалик дозани тавсия
этилгаН доза режИмига етгуНгача Укрлив@ таблеткасини биттадан ошириб борилади).
Б ол ал ар d а флл анuлuul.u
Муковисцидозга эга б ёш ва ундан катта ёшдаги бола_пар.
Суткалик доза 20 мг/кгни ташкил этади, зарур цолларда, келгусида дозани суткасига 30
мг/кггача ошириШ орк€tли 2-3 марта rqабулга,аiсимлаш керак.

3-эlсаdвал
тана вазни

(кг)
Суткалик

доза
(мг/кг)

Укрлив@, 250 мгдан таблеткалар

эрталаб кундузи кечки пайт

20-29 1,I-25 l
30-39 19-25 1 l 1

40-49 20-25 l 1 2
50-59 2I-25 1 2 2
60-69 22-25 2 2 2
70-79 22-25 2 2 J

80-89" 22-25 2 J J

90-99 2з-25 a
J J J

100-109 2з-25 J 1J 4
>1 l0 J 4 4

Болалар
холесmеDuн lm mоаплаоuнu ?рumuu,l ва бuрлаллчu бuлuар uuроознu сuл,mmолцаmuк dаволаul
ччун
укрлив@ни болаларга куллаш rIун щатъий ёш чекланишлари й}к, бирощ тана вазни 47
кг,дан енгилрощ болаларга ваlёки таблетка ютишда кийналiдиган бола-гlарга Укрлив@ни
суспензия к!ринишила тqабул килиш тавсия этилади.

ва ундан катта ёшдаги болаларга щ}лланилсин.



Ножiя таъсирлари
Меъdа-uчак й!лu mомонudан., пастасимон ич келиши, диарея, кориннинг !нг цовурга
остида кучли огрик.
Жuzар ва lm пуфаzu mомонudан: }т тошларининг кальцийлашиши; жигар циррози
декомпенсацияси.
Илltпун muзuм mомонudан: }та юкори сезувчанлик реакциялари, шу жумладан тошМа
(эшакеми касаллиги).

Щiллаш мумкин б}лмаган холатлар
- Дори воситаси таркибига кирадиган бирор-бир моддага ющори сезувчанлик.
- Ут пуфаги ёки }т й}лларининг }ткир яллигланиши.
- Ут й}ллари бекилиб колиши (}т й}ли ёки }т пуфаги бекилиб цолиши).
- Тез-тез юз берадиган жигар санчиклари эпизодлари.
- Рентгенконтрастли кальцийлашган !т пуфаги тошлари.
- Ут пуфаги кискарувчанлиги бузилиши.
- Щекомпенсация боскичидаги жигар циррози.
- Портоентеростомия муваффациятсиз натижаси ёки }т й}ллари атрезиясига эга

бола;rарла адекват сафро окими мавжуд б}лмаганида кУллаш мумкин эмас.

Щориларнинг }заро таъсири
Укрлив@ни холестираN{ин, холестипол ёки таркибида а:lюминий гидроксиди ва/ёки
смектит (алюминий оксиди) мавжуд антацид дори восит€rлари билан бир ващтда кУллаш
мумкин эмас, чунки ушбу дори воситалари урсодеоксихол кислотасини ичакда боглайди,
шу тарзда унинг с}рилишига т}сцинлик килади ва самарадорлигини каллайтиради. Агар
таркибида кайд этилган моддчrлардан бири мавжуд дори воситаларини цабул цилиш зарур
б}лса, улар УкрливФ щабул килингунгача энг кtlмида 2 сою олдин ёки кабул килингандан
с!нг2 соат кейин цабул килиш керак.
Укрлив@ ичакдан циклоспорин с}рилишини кучайтириши мумкин, I-{иклоспорин цабул
киладиган беморларла шифокор мазкур модданинг кондаги концентрациясини
текшириши ва зарур хопларда циклоспорин дозасини }згартириши керак.
Айрим холларда дори воситаси ципрофлоксацин с}рилишини камайтириши мр{кин.
Урсодеоксихол кислотаси кон плазмасидаги максимаJI концентрация (Сr*) ва
нитрендипиннинг кальций антагонисти г{ун "концентрация-вакт" (AUC) эгри чизиги
остидаги майдонни пасайтиради.
Юкорида кайд этилганларга, шунингдек дапсон (терапевтик самара камайиши) билан

}заро таъсири бир холати т}грисидаги хабарга ва iп vitrо тадкикотларига асосланиб,

куйидагилар т}лрисида хулоса чикариш м}мкин: урсодеоксихол кислотаси дори
воситаларини парчсlJIайдиган Р450 3А цитохроми энзимини куrайтиради.
,Щемак, ушбу фермент иштирокида парчаланиб ажралиб чицадиган дори воситалари билан
биргаликда rqабул килингЕtн холатда айникса эцтиёткор б}лиш ва зарур холларда дозани
танлаш мумкинлигини назарда тутиш керак.

Махсус кiрсатмалар
Укрлив@ таблеткаларини шифокор кузатуви остида кабул килиш керак.
Терапиянинг биринчи З ойи мобайнида шифокор хар 4 цафтада АСТ (SGOT), АЛТ (SGPT)
ва y-GT жигар функциялари к}рсаткичларининг мониторингини }тказиши керак. Бу
бирламчи билиар циррозга эга беморларда даволашга тааллукли реакция мавжудлиги ёки
мавжуд эмаслигини аниклаш, шунингдек жигар функцияларининг потенциал
бузилишларини, айницса, кечки босцичлардаги бирламчи билиар циррозга эга беморларда

}з вактила аниклаш имконини беради.
Холесmерuн lm mоuаtарuнu эрumuur учун флланuutu



орал холеuистография ёрдамида даволаIrr бошлангандан с}нг 6-10 ойдан кейин бемор тик
турган ва чалканча ётган цолатда (ультратовушли текшириш) тошнинг умумийкiринишини ва }т пуфаги бекилиши к}ринишини аницлаш *"pu*. Бу терапевтик жараённи
бахолаш ва }т тошларининг эцтимолий ка_ltьцийланишини }з вактида аниклаш yryH та.паб
килинади.
Дори воситаси рентгенологик усуллар билан аниклаб бУлмайдиган }т пуфакли,
ка-гlьцийлангаН тошларга эга, }Т пуфагИ кисцарувЧанлигИ бузилгаН ва тез-тез Уг
санчикларига эга беморлар томонидан щабул килиниши мумкин эмас.
Кечкu босlguчdаzu бuрла.л,tчu бuлuар цuррозZа эzа белlорларнu dаволаul
терапия т}хтатилгандан сунг кисман кучайган жигар циррози декомпенсацияси цолатлари
т}грисида жуда камдан-кам хабарлар мавжуд.
Бирламчи билиар циррозга эга беморларда даволаш бошланишида симптомлар куrайиш
эхтимолИ жуда камДан-каМ холатларДа кайд этилган, MactUIaH, кичима куrайиши мр[кин.
Бундай цолатларда 250 мг дан Укрлив@ таблеткалари дозасини суткасиrа 250 мг дан
иккита Укрлив@ таблеткасигача камайтириш керак; aYr.pu "(iлланЙш усули ва доза-пар''
б!лимида кайд этилгандек, дозани аста-секин ошириб бор"ш *bpu*
Щиарея ривожланган цолатда дозirлашни ка:rлайтириш керак; агар диарея доимий
хусусиятга эга б}лса, даволашни т}хтатиш керак.
\олtuлаDорлак ва эJиазuла daBpada флланашu
{айвонларда }тказилган тадкикотлар урсодеоксихол кислотасининг фертилликка таъсири
аникланмаган. Одамда урсодеоксихол кислотасининг фертилликка таъсири т!грисидаiи
маълумотлар йУц.
урсодеоксихол кислотасининг хомиладор аёлларда к}лланилиши б}йича маълр{отлар
етарлича эмас. {айвонларда !тказилган тадкикотлар натижirлари хомиладорликнинг эрта
босщичларида репродуктив токсинлиликдан далолат берали. 250 мйан Укрлив@
таблеткалари, агар зарур б}лмаса, цомиладор аёллар ,оrь""дuп цабул килинмаслиги
керак. Репродуктив ёшдаги аёллар дори воситасини ишончли контрацепция х,олатидагина
цабул килишлари керак.
Гормонал б}лмаган хомилага карши воситалардан ёки эстрогенлар паст таркибли перора-tl
контрацептивлардан фойдаланиш тавсия этилади. 250 мг дан УкрливФ iаблетк*uр"",
цабуЛ киладигаН беморлар }т пуфагида тошни эритиш rIyH самарали гормонал б}лЙаган
контрацепция воситirларидан фойдаланишлари керак, чунки гормонал перорал
контрацептивлар }т пуфагида тош пайдо б!лишини куrайтириши мумкин. [аволаш
бошлангунгача цомиладор б}лиш эцтимолини истисно цилиш керак.
Бир неча кайд этилган холатлар маълумотларига кура, эмизадиган аёллар томонидан
препарат к}лланганда урсодеоксихол кислотаси сут таркибида жулu naci б}лган, шу
туфайли эмизиш ёшидаги болаларда бирор-бир салбий цолатлар ривожланиши
кутилмаган.
Транспорm восumалара ва боuлt<,а хшвфлu механuзмJlарна боu,tlýарulц цобчлаяmаzа
mаъсара
Автотранспортни бошкариш ва бошща механизмлар билан ишлаш щобилиятига таъсири
кузатилмаган.
Длоцudа беморлар ZуруцuZа mеzuulлu фuлttмча ахбороm
Бирламчи склерозлайдиган холангитга эга беморларда урсодеоксихол кислотаси юкори
дозалари (28-30 мг/кг/сутка) билан узок давом этувчи терапия (каИд этилмаган
к}рсаткичлар б}йича ц}лланилиш) жиддий ноцуш холатларнинг янада юкори частотаси
билан боглик б}лган.

Щозани ошириб юборилиши
Сuмпmомлар
!оза ошириб юборилганда диарея
бошка симптомлари эцтимолдан

пайдо б}лиши мумкин. ,Щоза ошириб юборилганда
узок, чунки доза оширилганда урсодеоксихол



кислотасИнинг сУрилиIци кtlмЕUIди, шу туфайЛи Х,а]\4 кабул цилинган дозанинг аксариJIтщисми ахлат билан чиrqариб юборилади.
lаволаul

{иарея пайдо булганда дозани камайтириш, агар диареятiхтатиш керак.
симптоматик даволаш суюклик ва электролитлар мувозанати
тутади.

доимий б}лса, терапияни

тикланишини хам ншарда

Чицарилиш шакли
10 та табЛеткадаН 1 та блисТерда; З ёки 10 тадаН блистеР тиббиётда ц}лланилишига доирйурикнома билан бирга napron }рамда.

Сацлаш шароити
оригина-п Урамда 25"С данюкори б}лмаган цароратда сащлансин.
Болалар ололмайдиган жойда .uцrruH""".

Яроцлилик муддати
3 йил.
препарат яроклилик муддати }тгач к}лланилмасин.

Дорихонадан бериш тартиби
рецепт бiйича.

Ишлаб чицарувчи:
ККУСУМ ФАРМD МЧЖ.

Манзили:
40020, УкРаина, Сумская вилояти, Суми шацри, Скрябин к}часи, 54.

узбекистон Республикаси цуд,дида дори воситасини сифати б}йича эътирозларни(рI*чФg"р) кабул цилувчи ташкилотни номи ва манзилиKBARAKA DORI FARM) МЧЖ ХК
l00100' Тошкент ш, Яккасарой тумани Бобур к}ч., 16 А, уй.тел.: +(9987 l) |50-97 -97, +(9987r)1 50-97-s7
сот.: +(99893) 3S8 87 82
pharmacovi gi lance@kusumhealthcare. uz


